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AGENDA DE LA SEMANA LECTIVA N°11 Del 4 al 8 DE MAYO DE 2020 
 

Una mente en calma trae fuerza interior y confianza en uno mismo,  
por eso es muy importante para la buena salud.  

Dalai Lama  
De:  Comité Operativo Institucional (COI) 
 
Para: Comunidad educativa 
 

LUNES 4 DE MAYO DE 2020 

HORA ACTIVIDAD ASISTEN LUGAR RESPONSABLES 

7 am  
Dirección de grupo (todos excepto 
sextos) 

Docentes y estudiantes  Virtualidad  Directores de grupo  

9 am  Dirección de grupo 6°1 y 6°2  Docentes y estudiantes  Virtualidad  Directores de grupo  

8 am- 11 am  Recibo de paquetes alimentarios  
Manipuladora PAE, coordinador, 
rectora y Psicólogo  

CAMPUS ITM  
Secretaria de inclusión 

social y familia  

2 pm  Lectura dramática  Estudiantes  Meet 
Bibliotecaria y Medios 

escolares  

8 am - 12 M  Acompañamiento psicosocial  Comunidad educativa  
Comunicación 

telefónica  
Psicólogo Entorno 

Protector  

  
    

MARTES 5 DE MAYO DE 2020 

HORA ACTIVIDAD ASISTEN LUGAR RESPONSABLES 

8 am 12 m  Distribución de paquetes alimentarios  
Manipuladora PAE, Coordinador, 
Psicólogo, Kelly, Santiago, padres 
de familia.  

CAMPUS ITM 
CASTILLA  

Rectora  

7 am  
Reunión por áreas  
 

Docentes  Virtualidad  Jefes de área  

10  am  Capacitación Microsoft  Rectora  Virtual Municipio de Medellín 
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2 pm  Taller de medios  Estudiantes  Virtual  
Rosalba Quintero y 

Santiago Serna  

8- 12 m  Acompañamiento psicosocial  Estudiantes  
Comunicación 

telefónica  
Psicólogo Entorno 

Protector  

12- 2 pm  Reunión con líderes estudiantiles Líderes estudiantiles  Virtualidad  
Psicólogo Entorno 

Protector 

                  
 

MIÉRCOLES 6 DE MAYO DE 2020 

HORA ACTIVIDAD ASISTEN LUGAR RESPONSABLES 

8- 12 m  Acompañamiento psicosocial  Estudiantes  
Comunicación 

telefónica  
Psicólogo Entorno Protector  

8 AM  
FACEBOOK LIVE: Orientaciones 
pedagógicas y pautas de crianza  

Comunidad educativa  Facebook Rectora y psicólogo  

7 am  Reunión de tecnología  Docentes de área  Virtualidad  Jefe de área  

8-10 Entrega de paquete alimentario  Madre de familia, Coordinador  
Campus ITM 

Castilla  
Rectora  

1-3 pm Formación de mediadores  escolares  Mediadores escolares  Virtualidad  Psicólogo Entorno Protector  

2pm  Taller de medios  Estudiantes Virtual  
Rosalba Quintero y Santiago 

Serna  

           
 

JUEVES 7 DE MAYO  DE 2020 

HORA ACTIVIDAD ASISTEN LUGAR RESPONSABLES 

10-12 m  Reunión con representantes de grupo  Representantes de grupo  Virtualidad  
Psicólogo de entorno 
Protector  

11 am  Consejo de Padres  
Representantes de padres por 
grupo  

Virtualidad  Rectora  

2 – pm Taller de medios  Estudiantes  Virtual  
Rosalba Quintero y Santiago 
Serna 

 

12- 2 pm  Reunión con líderes estudiantiles Líderes estudiantiles  Virtualidad  Psicólogo Entorno Protector 
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8- 12 m Acompañamiento psicosocial  Estudiantes  
Comunicación 
telefónica  

Psicólogo Entorno Protector  

                    

VIERNES 8 DE MAYO  DE 2020 

HORA ACTIVIDAD ASISTEN LUGAR RESPONSABLES 

7 am  Consejo  Académico  Jefes de área  Virtualidad  Rectora- coordinador  

8-12  Acompañamiento psicosocial  Estudiantes y padres de familia  
Comunicación 

telefónica  
Psicólogo Entorno Protector  

2 pm  Taller de lectura en voz alta Estudiantes  virtual  
Rosalba Quintero, Kelly 

Aguirre y Santiago Serna 
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INFORMACIÓN DE INTERÉS GENERAL 

 
Reuniones por área: Se pone a consideración de ustedes la recomendación de unirse los docentes de sociales con religión y Ética y valores y 
los de educación física y artística.  
 
A los proveedores de los kit pedagógicos no les es posible entregar esta semana, por lo que esta actividad queda aplazada para la semana del 
11 al 15. Muchas gracias a los docentes que se ofrecieron para esta tarea, por favor prográmese para la semana siguiente. 
 

RECOMENDACIONES PARA NUESTRO BIEN- ESTAR  

 

 Por el bienestar físico, mental y emocional de todos, hagamos los ajustes que sean 
necesarios para bajar el nivel de ansiedad:  
 
● Planifiquemos el trabajo de manera razonable, tanto para nosotros y como 

para los chicos.  

● Es necesario subir los niveles de serotonina mediante la actividad física y la 

sana alimentación, evitando la depresión, la hiperactividad, el insomnio, etc. 

● Adoptemos una jornada laboral que no sea superior a 8 horas y adecuando el 

ambiente de trabajo a nuestro gusto y necesidad 

● Desconectemos de las pantallas por varias horas al día. 

● Recibamos los rayos del sol por un rato.  

● Hagamos pausas activas. 

 Y finalmente, una sonrisa al día no hace daño… 
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