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“Humanismo e investigacion para la vida”

AGENDA DE LA SEMANA LECTIVA N°11 Del 4 al 8 DE MAYO DE 2020

Una mente en calma trae fuerza interior y confianza en uno mismo,
por eso es muy importante para la buena salud.

Dalai Lama
De:  Comité Operativo Institucional (COI)
Para: Comunidad educativa
LUNES 4 DE MAYO DE 2020
HORA ACTIVIDAD ASISTEN LUGAR RESPONSABLES
7 am SDeer(?[gcsz‘l)on de grupo (todos excepto Docentes y estudiantes Virtualidad Directores de grupo
9 am Direccion de grupo 6°1y 6°2 Docentes y estudiantes Virtualidad Directores de grupo
8 am- 11 am Recibo de paquetes alimentarios Manlpulador_a ,PAE’ coordinador, CAMPUS ITM Secreta_na de |n_cl_u3|on
rectora y Psicdlogo social y familia
2 pm Lectura dramatica Estudiantes Meet Bibliotecaria y Medios
escolares
8am-12M Acompafiamiento psicosocial Comunidad educativa Comunllcgmon Psicologo Entorno
telefonica Protector
MARTES 5 DE MAYO DE 2020
HORA ACTIVIDAD ASISTEN LUGAR RESPONSABLES
Manipuladora PAE, Coordinador, CAMPUS ITM
8am12m Distribucion de paquetes alimentarios Psicélogo, Kelly, Santiago, padres Rectora
= CASTILLA
de familia.
7 am Reunion por areas Docentes Virtualidad Jefes de area
10 am Capacitacion Microsoft Rectora Virtual Municipio de Medellin
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2 pm Taller de medios Estudiantes Virtual Rosalb_a Quintero y
Santiago Serna
8-12m Acompafiamiento psicosocial Estudiantes Comunllcgcmn Psicologo Entorno
telefonica Protector
12- 2 pm Reunion con lideres estudiantiles Lideres estudiantiles Virtualidad Psicclogo Entorno
Protector
MIERCOLES 6 DE MAYO DE 2020
HORA ACTIVIDAD ASISTEN LUGAR RESPONSABLES
8-12m Acompafiamiento psicosocial Estudiantes C(?[rengpc;(r:]i:c;on Psicologo Entorno Protector
8 AM FACE?’O.OK LIVE: Or|entac_|ones Comunidad educativa Facebook Rectora y psic6logo
pedagdgicas y pautas de crianza
7 am Reunion de tecnologia Docentes de area Virtualidad Jefe de area
8-10 Entrega de paquete alimentario Madre de familia, Coordinador Cagg;ﬁlgM Rectora
1-3 pm Formacion de mediadores escolares Mediadores escolares Virtualidad Psicologo Entorno Protector
2pm Taller de medios Estudiantes Virtual Rosalba Quintero y Santiago
Serna
JUEVES 7 DE MAYO DE 2020
HORA ACTIVIDAD ASISTEN LUGAR RESPONSABLES
10-12 m Reunidn con representantes de grupo Representantes de grupo Virtualidad Ers(';iggg? de entorno
11 am Consejo de Padres gRrelzJ%rc()asentantes de padres  por Virtualidad Rectora
2—pm Taller de medios Estudiantes Virtual Rosalba Quintero y Santiago
Serna
12- 2 pm Reunidn con lideres estudiantiles Lideres estudiantiles Virtualidad ‘ Psicélogo Entorno Protector
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8-12m Acompafiamiento psicosocial Estudiantes Com,un_lcauon Psicologo Entorno Protector
telefénica
VIERNES 8 DE MAYO DE 2020

HORA ACTIVIDAD ASISTEN LUGAR RESPONSABLES
7 am Consejo Académico Jefes de area Virtualidad Rectora- coordinador
8-12 Acompafiamiento psicosocial Estudiantes y padres de familia Cq{gggﬁic;on Psicélogo Entorno Protector
2 pm Taller de lectura en voz alta Estudiantes virtual Rosalba Qum_tero, Kelly

Aguirre y Santiago Serna
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INFORMACION DE INTERES GENERAL

Reuniones por area: Se pone a consideracion de ustedes la recomendacion de unirse los docentes de sociales con religion y Etica y valores y
los de educacion fisica y artistica.

A los proveedores de los kit pedagogicos no les es posible entregar esta semana, por lo que esta actividad queda aplazada para la semana del
11 al 15. Muchas gracias a los docentes que se ofrecieron para esta tarea, por favor progrdmese para la semana siguiente.

RECOMENDACIONES PARA NUESTRO BIEN- ESTAR

Por el bienestar fisico, mental y emocional de todos, hagamos los ajustes que sean

\‘JQ“O HUMEN THR necesarios para bajar el nivel de ansiedad:

° Planifiguemos el trabajo de manera razonable, tanto para nosotros y como
para los chicos.
o Es necesario subir los niveles de serotonina mediante la actividad fisica y la
@ M N sana alimentacién, evitando la depresion, la hiperactividad, el insomnio, etc.
ENTRETENIMIENTO . .
NO ADICCIONES , ° Adoptemos una jornada laboral que no sea superior a 8 horas y adecuando el
ambiente de trabajo a nuestro gusto y necesidad

EJ'ER—CIEIO SUEND ° Desconectemos de las pantallas por varias horas al dia.
S50 ° Recibamos los rayos del sol por un rato.
e ° Hagamos pausas activas. . .
NATURALEZA P Y finalmente, una sonrisa al dia no hace dafo... \-/

MEDITACION RESPIRACION
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